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На стадионе «Восход» 20 августа проходил большой праздник силовых видов спорта.
Насыщенная программа, эксклюзивные медали, подарки и призы,  конкурсы и мастер
классы. Отличное мероприятия наполненное силовыми видами спорта. Любой желающий
мог сдать норму ГТО, поучаствовать в развлекательных мероприятиях, послушать
музыку в живом исполнении от группы «Кавер Хит».  

На площадке гиревого спорта гиревики соревновались в двоеборье и в рывке.
Соревнования проходили с гирями 24 кг у мужчин, а у женщин вес гирь любой от 4 до 24
кг с определением результата по коэффициантам. Такая спартакиада станет
традиционной.
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