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13 ноября состоялся первый открытый Кубок города Ярославля по гиревому спорту.
Проходил он на базе Ярославского высшего военного училища ПВО. Участие приняли
участие более 80 спортсменов из Ярославля, Рыбинска и Тутаева. Соревнования
проводились у мужчин в двоеборье в 7 весовых на гирях 24 и 32 кг, в толчке длинным
циклом в абсолютной весовой и среди женщин.

В своих весовых категориях победу одержали:
Двоеборье: Илья Зарилов  (79+108, гири 24 кг), Николай Филиппов (52+165, гири 32 кг),
Николай Нестеренко (109+155, гири 32 кг), Семен Сафронов (76+86, гири 32 кг), Илья
Добровольский (67+89, гири 32 кг), Денис Давыдов (123+195, гири 32 кг), Артем
Потатуев (92+140, гири 32 кг).
В рывке среди девушек: Екатерина Верховцева (159, гиря 16 кг), Анастасия Гоголева
(195, гиря 16 кг), Елена Ямщикова (132, гиря 10 кг), Любовь Хренова (176, гиря 16 кг).
В толчке ДЦ – Роман Савинов (51, гири 32 кг).

Скачать протокол Кубка Ярославля по гиревому спорту 2016&gt;&gt;
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