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Сегодня рыбинские гиревики провели необычную тренировку. Мастер спорта Роман
Савинов и мастера спорта международного класса Евгений Яковлев, Валентин Егоров и
Михаил Гоголев толкали гири 32 кг на протяжении часа.  Количество перерывов для
отдыха не ограничено – каждый сам мог выбирать оптимальную стратегию. 
Результаты таковы:
Роман Савинов – 290 подъемов,
 Евгений Яковлев – 339 подъемов, cВалентин Егоров – 337 подъемов, 
Михаил Гоголев – 341 подъем.
Видео часового толчка гирь 32 кг можно посмотреть на нашем канале в YouTube
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http://www.youtube.com/watch?v=3zrJBrHiK7k

