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9 июля в центре лыжного спорта Дёмино прошел фестиваль технических видов спорта
ТехноSport. В программу фестиваля были включены соревнования по гиревому спорту.
Мужчины соревновались в толчке длинным циклом с гирями 24 кг, а девушки – в рывке
гири 16 кг. Регламент времени выполнения упражнений 5 минут.  

У мужчин в весовой до 68 кг первое место занял Роман Савинов с результатом 55, в
весовой до 85 кг – Нестеренко Николай (62 подъема), свыше 85 кг – Давыдов Денис – 70
подъемов.  

У девушек в абсолютной весовой категории победу одержала Хренова Любовь 
результатом 120 рывков.  

Кульминацией соревнований стала комбинированная эстафета. В каждой команде
участвовали 3 мужчины (классический толчок по 3 мин) и две девушки (рывок 3 мин).
Первое место с результатом 339 заняла команда в составе: Михаил Гоголев, Максим
Зарилов, Михаил Кобзев, Екатерина Верховцева, Анастасия Гоголева. Второе место с
330 очками Валентин Егоров, Юрий Женихов, Артем Потатуев, Ирина Денисова,
Екатерина Майорова. И третье место – 321 очко: Евгений Яковлев, Николай Нестеренко,
Илья Добровольский, Евгения Яковлева, Любовь Хренова.  

Это был отличный праздник спорта! Похожие соревнования мы проведем в День города
на площади у ДС «Полет».

 1 / 2



ГИРЕВОЙ СПОРТ НА ФЕСТИВАЛЕ ТЕХНОSPORT

Автор: Administrator
09.07.2016 17:36 - Обновлено 10.07.2016 19:23

  

 2 / 2


