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Таблица коэффициентов

Для подсчета очков при проведении соревнований с разным весом гирь.
(применяется на соревнованиях по гиревому спорту, проводимых на территории
Ярославской области)

Вес гири
Коэффициент

8 кг.
1

10 кг. 1,3

12 кг.

2

14 кг. 2,8

16 кг. 4,5

18 кг. 6

20 кг. 8

22 кг. 9

24 кг. 11

26 кг. 13

28 кг. 15

30 кг. 18

32 кг. 22
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